
Všechny nadšence para atletiky srdečně zveme do ostravské
atletické haly na halové MČR, které se bude konat
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PROPOZICE
  Termín:  25.3.2023 od 9.30

Místo: Atletická hala Ostrava Vítkovice              
Pořadatel: SSK-Vítkovice                                          




Ředitel závodu: Aneta Inochovská  
Hlavní pořadatel: Oldřich Zvolánek

Vedoucí činnosti:                                       

Podávají atletické oddíly, kluby na email:         
paraathleticsssk@seznam.cz a to do 20.3.2023

Závodní kancelář bude k dispozici v prvním patře v zasedací
místnosti, přístupná od 8.30h

Kontrola vlastního náčiní musí být nejpozdějí 30minut před 
zahájením soutěže v atl. tunelu

Startovní čísla budou rozdány v závodní kanceláři
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Svolavatelna: každý závodník se musí osobně 
prezentovat ve svolavatelně umístěné v atletickém tunelu

Vrhy stojících 40min
Vrhy sedících 20min
Běhy 20m                    
Skoky 40min              

    ČAS SVOLAVATELNY:

přesný časový program pro jednotlivé disciplíny bude
upřesněn po uzavření přihlášek

     ČASOVÝ PROGRAM:                                                                                         

pro skupiny F/T 10-20-30-40-50-60
vrhy 
skoky
běhy

      DISCIPLÍNY:


