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Trenérska rada pro rok 2022

Sekretariat:

Séftrenér:
Asistent Séftrenéra:

Vedouci oddéleni mladeze:

Asistent reprezentace ekonomika:

Rozsirena trenérska rada

Sportovci s DMO:

Sportovci s mentalnim postizenim:

Sportovci se zrakovym postizenim:

nebo dva navrhnuti trenéri.

Sportovci vozickari

Trenérsky aktiv

Vojtéch Pavlik (caths@caths.cz)

Ilva Machova (iva_machova@yahoo.co.uk)
Petr Vratil (litarv@seznam.cz)
Eva Kacanu (evakacanu@seznam.cz)

Vojtéch Pavlik (vojtech.pavlik@caths.cz)

Viaclav Janouch (atlet@spastic.cz)
BUDE DOPLNENO PO TRENERSKEM AKTIVU
BUDE DOPLNENO PO TRENERSKEM AKTIVU,

Aneta Inochovska (Anetalnochovska@seznam.cz)

- Trenérsky aktiv je ucast trenérl na jednani poradaném S$éftrenérem Para-Atletiky,

zainteresovanych v nastaveni a fungovani reprezentace.

- Trenérsky aktiv se schazi na jednani dle potreby.

- Pozvani - trenéri osob s handicapem
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Cinnost a naplii prace TR Para-atletiky pro rok 2022
= Realizuje a napliuje koncepci sportovné technické komise
= Koordinuje financovani a realizaci pfipravy reprezentace

= Navrhuje a realizuje systémovou navaznost ¢lankd vrcholové pripravy smérem k

reprezentaci CR

= Navrhuje nominacni kritéria, a na jejich zakladé, navrhuje nominaci reprezentant( a

dalsich ¢len( vyprav na mezinarodni akce
= Zabezpecuje metodicky servis
= Spolupracuje na tvorbé Terminové listiny Para atletiky
= Jednani TR Para atletika dle potfeby

= Jednani Trenérského aktivu dle potreby

Cile a ukoly TR para atletiky v roce 2022
Cile

= Hlavnim cilem TR para atletiky v roce 2022 je stanovit a sjednotit realizaci
reprezentacnich akci, dale si klade za ukol wvytvorit funkéni strukturu systému
vrcholového sportu.

Ukoly

= Vytvorit zakladni smérnice a materialy dllezité k systémovému fungovani para atletiky
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= Navrhnout, na zdkladé vykonnosti a predikce umisténi, reprezentacni vybéry

= Zabezpedit kvalitni pfipravu vybranych zavodnikl a reprezentacnich vybér(

= Dosahnout optimalni Urovné motivace zavodniku, trenérl a zabezpecujicich tymu
= Optimalizovat vyuziti financnich prostfedkl na pfipravu reprezentant(

= Navrhnout optimalni nominacni kritéria na hlavni akce sezéony

Metodické oddéleni

PFiprava gkoleni trenérl (soucinnost s CAS): Vendula Sebeckova (vendutasebeckova@gmail.com)
Pravidla (sou¢innost s CAS): Lida Pudilova (iida.pudii@gmail.cz)
Skolitel pravidel para atletiky: llona Babkova (iona.babkova@gmail.com)

Metodické oddéleni zajistuje

= Pfiprava podklad(i pro vzdélavani trenérd a rozhod¢ich v souladu s CAS se specializaci

trenér para-atletiky a rozhoddi se specializaci pro Para- Atletiku
= Evidence trenérskych kvalifikaci a doplnéni o specializaci para-atletika
= Tvorba elektronického tréninkového deniku
= Informace o zménach v pravidlech

= priprava skoleni rozhodcich se specializaci para atletika
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Financni prostiedky

= Financni prostfedky nejsou osobnim vlastnictvim zavodnika, ale slouzi ke komplexnimu

zajisténi pripravy ve spolupraci s realizacnim tymem

= Prostredky jsou urceny k ucelovému cCerpani na pripravu a na vydaje s ni spojenymi,
véetné zabezpeceni trenéra a c¢lend realizaéniho tymu, predevsim na dopravu a
pobytové naklady na reprezentacni akce (nebo pfedem nahldseni a schvalené akce)
nebo je lze pouzit uhradu sluzeb a regenerace ve spojitosti se sportovni pripravou,
nakup sportovniho materidlu, doplnkd stravy, ndkladl na trenérské, ¢i dalsi odborné

sluzby

Nominacni Kritéria

= STK Para Atletiky bude nominovat zavodniky na navrh jednotlivych zastupct svaz(i v

koordinaci s TR

= Pripadné zmény Nominacnich kritérii 2022 a zmény v nominaci zavodnik( a doprovodu

z divod(l nepredvidatelnych nebo hodnych zretele, jsou v pravomoci STK Para Atletiky
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Provadéci pokyny k vyuziti pridélenych financnich prostiedkl na sportovni pfipravu v

roce 2022

= Prostredky jsou ur€eny pro realizaci zavodni ¢innosti mimo reprezentacni akce, osobni
sportovni pripravy zavodnikd, jejich osobnich trenér( (s trenérskou licenci) a ¢len(

realizaCniho tymu (osobni asistent, fyzioterapeut)

= Veskera korespondence a Zadosti jsou zasilany na nasledujici emailové adresy:

vojtech.pavlik@caths.cz a iva machova@yahoo.co.uk

= Uhrady naklad(i souvisejici se sportovni pfipravou budou realizovdny pouze po
predloZzeni Navrhu na reprezentacni akce nebo Objednavkového formulare osobnim
trenérem nebo s jeho souhlasem a nasledné odsouhlasené Séftrenérem a

sekretariatem CATHS

= Navrhy na Uhradu naklad( souvisejicich se sportovni ptipravou budou realizovany na
formuldfich CATHS, predloZeny v dostateéném ¢Easovém predstihu $éftrenéru a
sekretaridtu (minimalné 14 dni pred realizaci objednavky) a podepsané osobnim

trenérem.

=V navrhu na Uuhradu ndkladd zprostiedk( statni reprezentace NSA, nebo
objednavkového formuldfe musi byt uveden dodavatel véetné 1ICO a jednotkové
rozdéleni predmétu fakturace (napfiklad pocet kustd obleéeni, pocet kust sportovni

vyzivy, rozepsané naklady na VT — letenka, ubytovani — pocet noci, cena za noc,...)
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= Formulare ke stazeni:

Vyuctovani nakladd na dopravu:

Navrh na VT:

Navrh na tcast na zavodech (mimo GP):

Zprava z VT:

Objednavkovy formulai — VYBAVENI, SPORTOVNI MATERIAL: 3500
Objednavkovy formulaF — FYZIO, REGENERACE, REHABILITACE: JET
Objednavkovy formulai — VYZIVOVE DOPLNKY STRAVY: et
Objednavkovy formula¥ — TRENERI, ASISTENTI (DPP, OSVC):
Vykaz odtrénovanych hodin:

Objednavkovy formulaF — OSTATNI: S ne

Zpusob uhrady:

= Naklady na zavody, zahrani¢ni a tuzemska soustredéni, budou hrazeny z ustredi
sekretariatu CATHS na zadkladé predlozeného Navrhu na reprezentaéni akci,

odsouhlasenym Séftrenérem a vystavené faktury nasledovné:

= Doprava, pobytové naklady (ubytovani v€. stravovani), prondjmy a regenerace
(regenerace — rehabilitace, masdze, fyzioterapie musi byt pfimo navdzand na
konkrétni sportovni akci — napfiklad prfiprava na Grand Prix, regenerace po

zadvodech ME, atp.).

= Pobytové ndklady, strava a ostatni naklady (pronajmy, regenerace, prondjmy aut

atd.) mohou byt ve vyjimeénych pripadech hrazeny v hotovosti na zdakladé
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predlozeného a odsouhlaseného Navrhu na reprezentacni akci, s naslednym
dodanim origindlniho danového dokladu o Uhradé. FindIni objednavka a platba je

provadéna primarné prostiednictvim sekretariatu CATHS.

= Pri osobni dopravé budou proplaceny naklady na dopravu na zakladé vyplnéného

formulare Vyuctovani ndkladi na dopravu na sportovni akci.

« Uhrada pobytovych ndaklad(i prostfednictvim internetovych portdld - na zékladé
predloZzeného a odsouhlaseného Navrhu na reprezentacni akce. Realizace mozna

pouze zustiedi sekretaridtu CATHS (neni mozZné zpétné proplaceni)

«  Faktura nebo pfijmovy doklad musi byt vystaveny na CATHS (CATHS, zs. ;
Zatopkova 100/2, Praha 6 — Strahov, 160 17, IC: 26991543), musi obsahovat
specifikaci/rozpis dodavané sluzby (doprava, ubytovani, strava, regenerace,
prondjmy apod. — jednotkovy rozpis), jména ucastnikl reprezentacni akce, rooming
list, termin a misto konani nebo obdobi vyuziti sluzby a splatnd minimalné 14 dn(

od jejiho prijeti.

«  Séftrenér ma pravo si bez udani diivodu vyiadat zpravu z reprezentaéni akce se
vSemi podklady (vyuctovani, rooming list atd.) s terminem predloZeni do 14 dn( od

obdrzeni vyzvy.

Ndaklady na zdravotni zabezpeceni, regeneraci, rehabilitaci, vstupy, pronajmy, trenérské

sluzby, fyzioterapeutické sluzby a jiné odborné sportovni sluzby, v souvislosti s
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atletickou pripravou, budou hrazeny na zakladé predlozeného Objednavkového

formulare, odsouhlaseného séftrenérem.

Objem plateb nepfesahne 35% z celkové Castky pridélené na pfipravu.

* Nestandardni Ci vyjimecné plnéni bude mozné vidy jen po predchozim projednani s

Séftrenérem

«  Faktura vystavend na CATHS musi obsahovat specifikaci dodavané/vyuZivané
sluzby, pocet navstév (jednotka navstévy => napr cena za 1h), terminy nebo obdobi

vyuziti sluzby, cenu za jednotku apod. a splatnd minimalné 14 dn( od jejiho pfijeti.

* Nelze si predplatit tzv. ,celoro¢ni permanentku” — nelze transparentné dolozit

skutecné navstévy fitness centra, nebo fyzioterapeuta.

Ndaklady na sportovni material (sportovni vybaveni, podplirné prostiedky, doplriky
stravy,..) budou hrazeny na zakladé predlozeného Objednavkového formulare,

odsouhlasenym séftrenérem.
* Objem plateb by nemél presahnout - 50% z celkové Castky pridélené na pfipravu.
*  Budou uhrazeny pouze vyrobky neobsahuijici zakazané (dopingové) latky.

* Budou uhrazeny pouze vyzivové doplnky, nikoli potraviny (tycinky).
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«  Faktura vystavena na CATHS musi obsahovat specifikaci zboZi (tzn. ndzev zboiZi),
pocet kusU, ceny za jednotku, nazev a velikost obleceni, ¢i obuvi apod. a splatna

minimalné 14 dnd od jejiho prijeti.

* Atletické a tréninkové nacini, pristrojové vybaveni. Z prostfedkd na pripravu lze
uhradit atleticky sportovni material (vrhacské nacini, dalSi materidl a vybaveni
souvisejici a atletickou pripravou) s cenovym omezenim do maximalni mozné vyse

pro neinvesti¢ni naklady do 60 000,- K¢ bez DPH.

Poznamky:

* Vsechny danové doklady musi byt predloZeny v origindle, a to elektronicky nebo

papirové a musi obsahovat vsechny povinné ndleZitosti.

»  VSechny dariové doklady musi byt predloZeny k vyuctovdni nejpozdéji do 1 mésice

od data porizeni ¢i uskutecnéni reprezentacni akce.

« Cerpdni finanénich prostfedkii na sportovni pfipravu miZe byt 3$éftrenérovi
predloZzeno i zdvodnikem v podobé zaslani Ndvrhu na reprezentacni akci nebo

Objednadvkového formuldre pouze se souhlasem osobniho trenéra.

*  Prostredky na pripravu pro rok 2022 je mozné Cerpat pouze v obdobi od 1. 1. 2022
do 31. 12. 2022. a nelze je pfevadét do ndsledujiciho roku.
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*  Podklady k Cerpdni financnich prostredki do konce roku 2022 je nutné predloZit do

31. 10. 2022.

*  Prostredky, minimdlné do vyse 75% pridélené zdkladni ¢astky (mimo ,, TOP* vybéru),
je nutno cCerpat do uzdavérky nominace na vrcholnou akci sezony na kterou se dany
zavodnik pfipravuje (nominovany zdvodnik, pak do data zacdtku reprezentacni

akce).

»  Zavodnici, ktefi jsou zarazeni do ,,C” reprezentace, mohou se svymi trenéry tyto
prostredky Cerpat jen na zavody a VT. Ostatni ¢erpdni mozné na zakladé konzultace

s Séftrenérem.

*  Podminkou pro cerpdni financnich prostredki na pfipravu z rozpoctu reprezentace
(zdvodnik, trenér) je podepsand ,SMLOUVA O ZAJISTENI SPORTOVNI
REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY V PARA ATLETICE “

* Na zdkladé ndvrhu TR Para Atletiky ma séftrenér oprdavnéni odebrat jiZ pridélené

financni prostredky.
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