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POZVANKA NA SOUSTREDENI NOVACKU
ATLETIKY TELESNE POSTIZENYCH 2020

Pozvanka je urcena vSem ktefi maji, télesné postiZeni jezdi na voziku a nehodlaji jen sedét doma,
maji chut si vyzkousSet atletiku a také se dozvédét o tom jak posilovat, regenerovat a mnohem vic.
Zajemci o atletiku vozickarti ve véku od 15 let (novacci) budou mit mozZnost se seznamit
s Atletikou télesné postizenych. Na soustiedéni si vyzkousi hody a vrhy, sezndmi se s teorii
atletiky TP, vyzkousi si posilovani, zacvici si, dozvi se jak spravné posilovat, cvicit a regenerovat a
to vSe pod vedenim zkuSenych trenérii a fyzioterapeuta. Budou mit také moznost se setkat
s reprezentanty a paralympioniky a vidét je pti tréninku.

Soustiedéni se kona v bezbariérovém Sportovnim centru Nymburk, http://www.scnb.cz,kde je
zajisténé ubytovani ve dvoulizkovych pokojich svlastnim socidlnim zarizenim, celodenni
stravovani, prostory pro trénink a regeneraci (k dispozici mj. regenera¢ni bazén, kde je tepla voda).

Termin konani: 4 — 8. 8. 2020

Misto konani: Nymburk , http: //www.scnb.cz

Cena: Ucast na soustfedéni je bezplatna. (pofadatel pIné hradi pobyt — stravu, ubytovani, vyuziti viech
prostor).

Prihlasky: vypInénou pfihlasku zaslete na mail: atletikavozickaru@gmail.com nejpozdéji do 15. 7. 2020.
Pocet mist je omezen, proto budou uprednostnéni ptihlasky, které prijdou dfive.

Program:
Zahdjeni: 4. 8. pfijezd do 14 hod v 15 hod zahdjeni
Ukonceni: 8. 8. kon¢ime snidani, odjezd do Pardubic na zavody. ,, Velkd cena Pardubic”

Co sebou: pohodiné obleceni do haly i na ven, plavky, véci osobni potfeby dle uvazeni, rousku,
desinfekci.

Na hojnou ucast se tési poradatelé.

SKUPINA CEZ

Hlavni partner soustfedéni.
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