CESKA ASOCACE TELESIE HANDICAPOVANYCH SPORTOVCI]
(ZEctl SPoRTS fissodntion Of PHYSICALLY HANDICAPPED

Ceska asociace télesné handicapovanych sortovc(, z.s.
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov

tel. : +420 233 017 426, GSM +420 602 666 457

e-mail : caths@caths.cz, www.caths.cz

Vseobecné informace o ochrané dat

Co jsou osobni udaje

Osobnim udajem je jakakoliv informace o identifikované nebo identifikovatelné osobé, tj. osobé, kterou
Ize pfimo nebo nepfimo identifikovat pomoci identifikatoru, jako je napfiklad jméno, identifikacni Cislo, lokaéni
Udaje, sitovy identifikator nebo jeden &i vice zvlastnich prvkd fyzické, fyziologické, psychické, ekonomické, kulturni
nebo socialni identity. Za osobni Udaj se povazuje jméno, adresa, telefonni Cislo. Nové jsou za osobni Udaj
povazovany sitové identifikatory, mezi které patfi napf. cookies nebo IP adresa.

Daéle se rozlisuje citlivy Gdaj, coZ je osobni Gdaj, ktery vypovida o rasovém ¢i etnickém plvodu, politickych
postojich, ¢lenstvi v politickych organizacich, ndbozZenstvi a filozofickém presvédceni, odsouzeni za trestny Cin,

zdravotnim stavu a sexudlnim Zivoté subjektu Udaja ¢i geneticky udaj.

Zakladni zasady zabezpeceni dat

1) Pouzivani radné aktualizovaného operacniho systému
2) Pouzivat aktualizovany antivirovy program
3) Pocitac by mél byt zaheslovan na Urovni pfihlaseni: uZivatel / heslo
4) Dbejte na to, aby mél kazdy, kdo pracuje s danym pocitacem, své individualni prihlasovaci Udaje: uzivatel /
heslo pro vstup do PC
5) Vytvorte silné heslo. Nikoliv admin1234, 12345678 atd.
a) Silné heslo by mélo obsahovat minimalné 8 znak
b) Musi obsahovat mala i velka pismena, Cislici a znak, napftiklad zavinac (@)
c) Slovo, které chcete pouzivat jako heslo, by nemélo byt v Zzddném slovniku
d) Heslo nedavejte stejné jako uZivatelské jméno
e) Nepoutzivejte jej pro vice sluzeb v kombinaci se stejnym e-mailem, napf. jiné heslo pro e- mail, jiné pro
Facebook, pro internetovy obchod, atd.
f) Pismena nahradte Cislici, takto bude heslo silné, ale pfesto snadno zapamatovatelné. Zde je pfiklad, jak
vypada bezpecné heslo:
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6) Po ukonceni prace ve svém profilu vidy odhlaste, neodchazejte od pocitace s prihlasenym profilem

7) Ddle je moZné pro soubory aplikace Microsoft Word a Microsoft Excel nastavit pfi ukladani pozadavek na
zadani hesla pfi otevirani souboru.

8) Data zalohujte na externi disk, ale dbejte na to, aby disk neopustil pracovisté. Je neptipustné externi disk
umistit spolu s notebookem a prendset prikladné pro pokracovdni prace z domova. Vidy dodrZujte zadsadu
bezpecného a oddéleného ulozZeni zalohy!

9) Pokud pouzivate mobilni telefon pro pfijem a zpracovani elektronické posty, telefon zabezpecte zadanim
pfistupové sekvence: Ctec¢ka otisk(l / Gesta / Hesla / PIN

10)Pro vyssi Uroven zabezpeceni uchovavanych dat je vhodné data Sifrovat. Lze pouzit nastroje BitLocker v ramci

systémU Windows (verze PRO), kterym je moZné Sifrovat pevny disk pocitace, externi disk, flashdisk.

Posledni ochranou je pouZivani svého vlastniho rozumu (je tfeba si uvédomit, Ze rlizné stranky s lakavymi
nabidkami slev, vyher (Pravé jste vyhrali iPhone) apod. jsou nejvice nebezpecné.
Dale neklikdme bez rozmysleni na kazdy podeziely odkaz, snazime se otvirat pouze dlvéryhodné e-maily

atd.

I¢ 26991543, vedeno u Méstského soudu v Praze, oddil L, spisovd znacka L15533
bankovni spojeni : CSOB,ass. - &.4.: 196290221/0300



