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S tatou na
stupnich vitézu pri
mountainbikové Prazské
lize nékdy v prvni
poloviné devadesatych
let. Tomas profil celé
détstvi v zavodnim
prostiedi a celkem
logicky mu ucarovalo.
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Jméno Kvasnicka je v zavodnické komunité
po léta uznavanym pojmem. Miloslav si ziskal
respekt nejen svymi vysledky v terénu, ale pre-
devsim prtkopnickou roli, kdyz na konci osm-
desatych let byl prvni z domécich vérozvésti
mountainbikingu, kdo naplno objevil a zachytil
nastup zavodni formy horské cyklistiky a pro
propagaci tohoto sportu udeélal vice nez kdoko-
liv jiny. Nelze pritom pominout ani jeho praci

s mladezi. Charakter ¢lovéka véak neni mozné méfit medailemi a zasluha-
mi. Miloslav Kvasnicka obstal predevsim jako otec.

Pribéh jeho a syna Toméase je malym osobnim dramatem Gspésného
a uznavaného sportovce, ktery se musel vyrovnat s tim, ze jeho potomek
ho nebude tak docela nasledovat. Pfijmout jako fakt syndv zdravotni
hendikep a skutecnost, ze Tomas nikdy nebude pomérovat sily s nejlep-
$imi ,,zdravymi® svétovymi cyklisty, ale presto se bude na kole radovat.
A'to je dalezitéjsi. Hned v den Tomasova navratu z paralympiady oslavili
Kvasnickové tfi bronzové medaile kratkou vyjizdkou a druhy den si strihli
osmdesatku. Spolecné. Tak jako pred ¢asem vyjeli na Passo dello Stelvio,
jedno z nejtézsich stoupani v Evropé. Miloslav Kvasnicka je jednim z mala
nékdejsich profesional, ktefi dokazali odhodit klapky zavodnika a obje-
vili 8irS rozmér jizdy na kole. Odménou mu je védomi, ze jeho potomek
prekonal desitky zavodu, v nichz dojizdél Gplné posledni, vyrovnal se
s postizenim a zdcastnil se nejvétsiho svatku sobé rovnych sportovct.

akKo Za mp

MK ,Priznavam, e to byla smésice pocitti. Ja jsem se v Sestadevade-
satém pokousel o Atlantu, ale byl jsem tehdy po borelidze a vykonnost-
né jsem na to nemél, zstal jsem tésné za nominovanymi. Tomas zacal
s vrcholnou cyklistikou hendikepovanych teprve loni a hned se dostal
na paralympiadu. Je pravda, ze medaile tam nevisi tak vysoko, ale zadar-
mo je nikdo nerozdava. Uz jenom se tam nominovat predstavuje urcitou
miru snahy a Usili. Tomas ted zavodi rovnocenné s cyklisty, jako je Javier
Ochoa, ktery se vratil na kolo po tézkém Grazu, ale predtim dokazal vy-
hrat pyrenejskou etapu na Tour de France.”

TK ,Bral jsem to spis jako normalni zavod, prosté co nejlépe zajet. Je
to pro mé vsechno stale nové. Zavody hendikepovanych jezdim teprve
druhym rokem, predtim jsem zavodil se zdravymi, ale bez vysledkd, a to
uz od 7ackl. Sam pamatuju, kdyz jesté zavodil tata, pohyboval jsem se




na cyklokrosovych i bikovych zévodech a objizdél ty viozené pro déti,
Prazskou ligu, Cesky pohar. Jejich atmosféra mé chytla. Samoziejmé
jsem chtél napodobit tatu, vidél jsem v ném vzor, ale ze jednou budu
na paralympiade, to jsem samoziejmé netusil.”

A téch neocekavanych zvratt bylo vic. Od bikovych a cyk-
lokrosovych zavodi jste se dostal k silnici a draze.

TK ,Silnice mé dneska bavi nejvic a taky tymovy sprint. To je loterie,
ma svij naboj a také kouzlo kolektivniho Gsili.*

MK .U hendikepovanych cyklistd jsou vazby mezi jednotlivymi discipli-
nami posazené trochu jinak. V této kategorii se zavodnici ocitaji bud kvali
vrozené vadé, ktera je mnohdy taky na prvni pohled patrna, nebo drazem,
coz je pripad byvalych vrcholovych sportoved, ktefi pokracuji v kariée
tam, kam je zaradil osud. My jsme dlouhou dobu ignorovali operaci obou
nohou, kterou Tomas prodélal, kdyz mu jesté nebyl ani rok. Sest mésic
mél obé nohy v sadre. Do néjakych jedendcti let jsme to brali tak, 7e je
sice méné Sikovny, ale zase o to vic zarputily, protoze v téch sadrach se
naucil chodit. Operace se povedla a chodil bez nasledkd, nebyl divod se
znepokojovat. Kdyz jsem pak zaved! skolni krouzek cyklistt sdruzujici ko-
lem dvaceti déti, z nichz vyrostli i soucasni mladeznicti mistri republiky,
Tomas za nimi jezdil porad posledni. Nevédéli jsme proc. Zavodil s nimi,

ten cyklokros nékde vzadu o kolo zpét. Bylo to neuvéritelné, jak Viktorovi
stacilo, aby vidél mladého zalostny béh a zaroven jeho tah v pedalech,
a fika mi, Ze tohle by urcité spadalo do néjaké kategorie postizeni, ze
nutné potiebuje rozjizdéce pro tymovy sprint na draze a ze by se mu
Tomés hodill

To zni skutecné neuvériteiné.

MK ,Nejdriv jsem se Tomase zeptal, jestli mu nebude vadit, kdyby jez-
dil s, hrubé feceno, jednonohymi. Opacil, ze je mu to jedno, Ze jsou stejné
vsichni kamaradi. Zkusil to a tim se ocitl na draze.”

TK Byl to obrovsky rozdil. Jezdil jsem v mladeznickych kategoriich
vétSinou vzadu, ale néjak mé to netréapilo. Zni¢ehonic jsem mél souperit
0 svétové medaile, ale v Gplné jiné skupiné zavodnikd. Zpocatku jsem
mél obcas problém se s tim srovnat. Kdyz na vés najednou vykoukne
pahyl nohy, ¢lovéka to zaskod, ale treba u Jirky Jezka mi to prijde Gplné
pfirozené. Jako by mu nic nechybélo. Zvykl jsem si rychle.”

To musel byt Sok nahle se smifit s tim, Zze mate doma hen-
dikepovaného sportovce, ktery tim ale zaroven okamzité
nasel novy motiv.

MK ,No pravé. Ja jsem se uz davno smifil s tim, ze z néj nebude profe-
sionalnf zvodnik, protoze na to neni dostatecné talentovany. Z toho, ze

B

Bojovnost a zarputilost, to jsou vlastnosti, které se v piipadé Kvasnickovych dédi z otce na syna. Miloslav patfil k nejlepsim svétovym cyklokrosaitim, Tomas se uz
v osmnacti predstavil na paralympiadé v Pekingu a mohl mimo jiné oslavit bronzovy spurt v silni¢nim zavodé své kategorie.

trénoval mozna i vic, ale nedostal se na jejich Groven. Chodili jsme béhat
a ostatni mi fikali ‘podivej se, vzdyt on se z téch nohou viibec neodrazi,
vzdyt bézi jako pitomec’. Nebyl schopen udélat kotrmelec, mél potize
s rovnovahou a kdyz prisel z télocviku s tim, Ze hodil mickem jen patnact
metrd, tak jsem si fikal, ze to prece neni mozné. Pozastavoval se nad tim
i jeho ucitel, ale nijak jsme to neresili, nebrali jsme to jako hendikep, spi$
nesikovnost. Pro nés bylo dilezité, ze kluka sport bavi.”
Jak se tedy dostal k vrcholové cyklistice hendikepovanych?
MK ,Teprve pred dvéma roky si ho na cyklokrosovych zavodech vsim-
nul trenér Viktor Zapletal, jehoz znam uz hodné dlouho, ale nikdy mé
nenapadlo s nim Tomasovu situaci konzultovat. Jako obvykle jel Tomés

nejde o nesikovnost, nybrz vrozenou vadu, kterou tomu urcena Iékarska
komise ohodnotila a zaradila do skupiny CP3, tedy cyklistt s centralni po-
ruchou hybnosti, jimz se také fika spastici, nés ale vyved| Viktor Zapletal.
Hloupé je, ze tenhle hendikep neni na prvni pohled zcela patrny. Okoli to
vétSinou vnima tak, ze pokud zavodnikovi nechybi ruka nebo noha, tak
jaképak postizeni.”

To je typicky pohled a kdyz se k tomu jesté prida fakt, ze
Tomas jel v Pekingu tymovy sprint s Jifim Jezkem posti-
Zenym podkolenni amputaci nohy (LC2) a'Jifim Bouskou,
ktery ma oslabenu o dvacet procent jednu polovinu téla
(kategorie CP4), maji v tom lidé totalni chaos.
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TK ,Kazdeé z téch postizeni je ohodnoceno a hendikepovani spor-
tovci musi v souctu dosahnout urcitého bodového souctu, aby mohli
postavit tym."

MK ,Tomasovi kromé disleksie a disgrafie, coz jsou poruchy s jeho po-
stizenim souvisejici, nic nebrani v normalnim zivoté, ovéem ve vrcholo-
vém sportu jde o znacny hendikep. Mnozi lidé, pokud zrovna nesportuj,
na to ani nikdy nepfijdou. Nékomu, kde se ve sportu hendikepovanych
nepohybuje, se ty potize tézko vysvétluji. Synator si napriklad pfi rozjiz-
déni sprintu na startu obcas podtrhne predni kolo, protoze svaly si né-
kdy délaji, co chtéji. Kdyz vezmeme v potaz, ze nasi kluci jezdi discipliny
na draze i na silnici, nezbyva, nez pred nimi smeknout. Vzdyt v tymovém
sprintu dosahli casu kolem 52 vtefin, Britové dokonce 49 vtefin, zatimco
nasi top jezdci na olympiadé to jeli na stejné draze za 46 sekund, coz mi
vibec nepripada jako néjaky propastny rozdil.”
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TK ,On mé nikam netlacil, mé ten sport prosté bavil a nevadilo mi, ze
mi to tak nejde. Ale pro tatu to muselo byt tézké. Obcas mi nékdo pred-
hodil, Ze tata byl lepsi, ze by ty prekazky skakal jinak. Nic jsem si z toho
nedélal, kolem jsem se bavil.”

MK Ty narazky asi snasel Tomas lépe nez ja. Uzl jsem si téch hlou-
pych feci a rypnuti dost a dost. Neni jednoduché se s tim vyrovnat.”

ats o icte i toho k ka 1idrzal
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MK . Snazil jsem mu ty prohry vykompenzovat tim, ze jsme jezdili
na tandemu, abychom taky néco vyhrali, udélali si radost a dostali za to
néjaky diplom. Treba super akce byla, kdyz byl Toméas v Josefové Dole
na skole v pfirodé a ja jsem ho primo odtamtud vytahl na Jizerskou pade-
satku. Zazavodili jsme si, mlady mi pomahal, co mohl, bavilo ho to. Tisic
lidi si klepalo na hlavu, pro¢ vezu za sebou ¢trnactiletého kluka, ale pro

Kolo by v jejich Zivoté hralo dulezitou roli, i kdyby Tomas nezévodil mezi
hendikepovanymi na nejvyssi Grovni. Na spolecném konté maji fadu
dvoutisicovych prismykd, ale tfeba i jizdu na tandemu v terénu.
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nas to byl perfektni zazitek. Naramné jsme si to uzili. Ja uz cyklistiku be-
ru dnes jinak, nejde o vitézstvi, ale predevsim o dobry pocit. Jednou jsme
vzali kola do vlaku a objeli silni¢niho Krale Sumavy, stiedni trasu. Zvladli
jsme Simanov, Svojse, méli jsme hroznou radost, 7e se ndm i s obédem
v Kasperskych horach podafilo uskutecnit celodenni vylet a pokorili jsme
téch 180 kilometrdi. Tomasovi tehdy bylo patnact a ma z toho perfektni
vzpominku, protoze mi v zavéru doslo a chytil jsem totalniho hladaka.
Snéd| mi vsechny gely a v konci mi povidé, ze mizeme jit klidné na vlak,
ze mu to nevadi. Je to jeden z téch zazitkd, na néz nikdy nezapomenu.
Podobné jsme vyjeli na legendarni Stelvio, mame na konté néjakych dva-
cet vrcholli v Dolomitech a Alpach. My jsme se prosté cyklistice vénovali,
i kdyz to nebylo na vrcholné drovni. Bylo pro mé dulezitéjsi vychovat
v synovi vztah ke kolu a sportu viibec. Ze bychom s Toméasem nespor-
tovali, to jsem si nikdy nedokazal predstavit. Na bézkach taky ujedeme
tieba padesat kilometrd a nestézuje si.”

MK ,Nejvétsi problém jsem mél s tim, jak budu vysvétlovat znamym,
7e Tomas bude jezdit mezi hendikepovanymi. Par lidi v mém okoli, které
jsem do té doby povazoval za kamarady, jsem musel odepsat. Kdyz mi
nékdo rika, ze klukovi nic neni a ze jsem ho nékam postrcil, aby konec-
né ty medaile vozil, tak to zamrzi. J& bych byl samoziejmé radsi, kdyby
jezdil jako mlady Kloucek, Rabon nebo Kreuziger, ale vidim, Ze na to
nemé. Zéaroven vidim, ze tomu odevzdava vsechno, ze nic neosidi a po-
znam, jestli to sili je opravdové. Hendikepovani jsou stejna kategorie
jako tieba dorost nebo veterani. Kdyz to délaji na sto procent, tak to
ma stejnou hodnotu. Nez tohle clovék pochopi, nez si ujasni, ze ten
kluk tam patii a umoziiuje mu to vénovat se nééemu na doraz, to chce
¢as. Mé to taky chvili trvalo. Tomas je ochoten rano vstat o pal hodiny
driv, aby jesté pred odchodem do Skoly mohl cvicit a vecer jde jezdit
na valce. Diky tomu, Ze jsme ho nechali deset let jezdit mezi zdravymi
a nezlomil se pri vech téch prohrach, tak se zocelil a dneska, kdyz mu
v zavodé nékdo odjizdi, tak to tak neproziva. Jsou déti, které kdyz nevy-
hrajou, tak mlati kolem o zem. Ono je mnohem tézsi jezdit posledni nez
bojovat o vitézstvi, vyrovnat se s tim, ziskat odolnost a zarputilost. Ted
sklizi zaslouzenou odménu a s nim v podstaté i ja. Spousta zdravych
sportovcli by se méla zamyslet nad tim, jestli tomu déavaji maximum.
Jé jsem zazil v cyklistice Gplné véechno, od totéalniho vyjukaného ves-
ni¢ana ze Slavoje Cesky Brod, pres piisobeni ve stiedisku vrcholového
sportu, v Dukle, reprezentaci, medaile z mistrovstvi svéta, az jsem se
dostal k trénovani mladeze a taky amatérské cyklistice. Vim, ze kaz-
dé z téch odnozi mé& svou hodnotu. Spousta byvalych cyklista to ale
nechape. Mnozi z nich tfeba deset let nesedli na kolo a tomu ja ne-
rozumim. Na druhé strané jsou tu nadsenci, co si nekupuji pal roku
svacinu, aby usetfili na karbonova fiditka, a je Gzasné, jak je kolo bavi
a co mu obétuji.”

MK ,To ne, jen jsem je nechapal. Treba jsem si fikal, proc ten Jirka
Jezek béha s jednou nohou v cyklokrosu. To jsem jesté zavodil a najed-
nou mé predjel néjaky kluk s protézou. Clovék se s tim prosté bézné ne-
setkdva a je tieba pred sportovci s postizenim smeknout. Dnes uz mam
k cyklistice hendikepovanych mnohem bliz a pochopil jsem, ze si zaslouti
respekt.”



TK ,Obcas se s tim setkavam, ale ja to nefesim. Mam na to sv{ij nazor
a fikam jim, Ze v mé skupiné zavodim s cyklisty, ktef maji obé nohy i ru-
ce a Ze se poméruju se sobé rovnymi.*

TK ,Na to se neda zapomenout. Pfi drahovych soutézich byla plné hala
a hlavné jsem si uzival ty chvile pfi predavani medaili. Na silnici byli dva
jasni favorité, Darren Kenny a Javier Ochoa, oba nastupovali a v zavéru
uz jsem je nedokazal sjet. Zistalo nas ve skupiné asi deset. Pocital jsem
s tim, Ze se jesté nekdo pokusi odjet a veskeré naznaky jsem zlikvidoval,
protoze na spurt jsem si véfil a taky jsem ho vyhral.*

MK ,Prece jen se projevilo, Ze zavodi od détstvi a v cyklistickém mys-
leni i dovednostech je lepsi. Umi jezdit v héku, projet zatacku, dokéze si
nastoupit. V tomhle ho pred¢i jen ti byvali profesionalové jako Ochoa,
ostatni hendikepovani maji nevyhodu, ze jim tyhle cyklistické navyky
chybi.“

TK ,Méam bézny studijni rezim, takze mnoho z nich ani nevi, ze na kole
zavodim na takové drovni a ze jsem byl na paralympiadé. Nékteri mé be-
rou, jini ne. Ti, co sportujou, tak maji pocit, Ze to neni fér, kdyz zdvodim
s hendikepovanymi, ale ja je nepresvédcuju, Ze mam stejné postizent.
Ostatni dokazou uznat, ze se mi néco povedlo. Hlavné ti, co mé znaji uz
déle i ze zakladni skoly, dobre védi, co véechno tomu dévam. "

TK ,Hlavné chci dokoncit skolu, mozné bych pak ve studiich pokra-
¢oval, ale mym snem je zévodit profesiondiné jako Jirka Jezek. To je mj
vzor a profesional v pravém slova smyslu. On si také dokéaze sehnat spon-
zorské penize, coz neni ve svété hendikepovanych plné bézné. Vénovat
se jen kolu, to si mUze i ve svété dovolit jen pér jednotlivcd. Obcas se
ted objevim také na amatérskych zavodech jako je UAC nebo KPO, ale
stézejni je pro mé serial Evropského poharu. Tyhle podniky maji Gzasnou
atmosféru i obsazeni.”

MK ,Misto uzavienych spolk pro hendikepované je ted porada-
ji cyklistické kluby a je to znat. Dobrym pifkladem jsou tfeba zavody
v Gippingenu nebo Holzkirchenu. Cely vikend je k vidéni festival cyklis-
tiky od zavoda déti, hasict, hendikepovanych, veterand nebo tieba mis-
trovstvi Svycarska na vojenskych kolech az po profiky. Tomas tam zazfvé

S s e TR

atmosféru, ktera neni u nés doprana ani elitnim jezdctm. Jinak co se tyce
pland, fekl jsem mu to jasné - jako jsem se tésil na olympijskou medaili
a on ji skutecné privezl, tésim se ted na jeho maturitni vysvédceni. Skrze
zivot svych déti kazdy rodic proziva své drivéjsi vlastni uspéchy i netispé-
chy. Diky Tomasovi se naplnily moje nespInéné sny o olympijskych medai-
lich, stejné tak si uzivam i jeho studijni Gspéchy. V jeho Zivoté nebude jen
cyklistika a nechci z néj délat zadnou hvézdu, proto bude studovat dal
bez néjakych tlev. Ale i kdyby nezavodil, kolo ns bude vzdycky spojovat.
Véfim, ze az budu v dlichodu, tak si to zase bude Tomas uzivat se mnou.
Ze mé tfeba vezme na tandem a vytahne nékam, kam se ja uz sém nedo-
stanu.” Kamil Hofman

Foto: Markéta Navratilova, Véra Vodickova a archiv
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Trenazér s magnefickym brzditem, moznost nastaveni zdtéZe z fiditek, Alu rdm, snadnd montdZ kola diky
rychloupinacimu mechanismu. Elastomerovy vilecek pro opfimdlnf kontaki s pldtém, kiery minimalizue hlugnost a
opotiebent pldste.

Trenazér s magnetickym brzditem, moznost nastaveni
Z(ité7e 7 fiditek, ocelovy rdm, snadnd montdZ kola diky
rychloupinacimu mechanismu.
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