CERNi KONE Pojed s nami!
Cesky pohdr horské cyklistiky pro handicapované
Paracycling team

Vznik a

CERNI KONE o.s.

VV'yrocni zprava 2010

c¢innost sdruZeni:

Ob¢anské sdruzeni Cerni koné o.s. bylo zaloZeno 10.9.2008 registraci stanov u Ministerstva vnitra CR
pod Cislem VS/1-1/72787/08-R.

Hlavni cile:

Vedeni:

Podpora télesné postizenych pfi volnocasovych aktivitach zamérenych predné na paracycling
Propojeni cyklistickych akci a zavodu s cyklistikou handicapovanych, paracycling

Integrace handicapovanych prostfednictvim volnocasovych aktivit do spole¢nosti

Rozvoj paracyclingu v CR

Ziskavani financnich prostfedk(l pro sportovni ¢Cinnost handicapovanych, a pro celkovy rozvoj
paracyclingu

Poradani a organizace sportovnich, kulturnich i spolecenskych akci

Sportovni rehabilitace a poradani rekondi¢nich pobytd

Informacni, osvétova a vzdélavaci ¢innost

Spoluprace s ostatnimi subjekty podporujici volnocasové aktivity spoluobcant s handicapem
Spoluprace s CATHS (Ceska asociace handicapovanych sportovct — vrcholna sportovni
organizace)

Spoluprace s odborniky

Ridici organy

B&hem ustanovuijici schiize byly vypracovany a schvéleny stanovy Cernych koni. Byli
jmenovani ¢lenové pfipravného vyboru, aby dle zdkona ¢. 83/1990 o sdruZovani obc¢an
zajistili registraci u Ministerstva vnitra CR.

Registrace ministerstvem byla pod ¢.j. VS/1-1/72787/08-R provedena dne 10.9.2008 a
sdruzeni bylo p¥idéleno IC 227 24 389.

Prvni volba orgdnt Cernych koni o.s. dle stanov byla provedena v Novych Jirnech dne
8.10.2008
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- Statutdrni zastupci v tomto obdobi (rok 2010)
Predseda — Tomas Pouch

Jednatel — Lucie Pouchova
Zastupce realiza¢niho tymu — Petr Bacilek
Revizni komise — Miroslav Pitra a Zdenék Kirch

- Sidlo sdruZeni a kontakt
Cyrilovska 48
Nové Jirny 250 90
IC: 227 24 389
C.u.: 224879835/0300
E-mail: cernikone@email.cz
Tel: 777 058 538

Clenska zakladna

Nase Clenska zakladna se stale rozrlsta, prestozZe realizujeme projekty pro handicapované
bez zdvazku vstupu do sdruZeni. Vzhledem k nasim cillim se clenem mze stat kazdy
s handicapem i bez handicapu.

Reference

V letoSnim roce se stal soucasti nejvétsiho serialu zavodl horskych kol, Kolo pro Zivot,
oficialni Cesky pohar handicapovanych cyklistl v horské cyklistice.

Timto pocinem se nam podafilo propojit zavody ,zdravych” se zavody handicapovanych.
Realizace Ceského pohdru pro handicapované je spinéni jednoho z nejddlezitéjSich bodd
nasich cilG.

Uspéchy:

V roce 2010 jsme realizovali projekty, jejichZ cilem byla podpora spoluobéan( s handicapem pfi
volnocasovych aktivitach, propojeni cyklistiky s paracyklistikou a také jsme se zaméfili na déti a
mladez.

CERNIi KONE o.s. www.cernikone.cz zapsano u MV CR
Cyrilovska 48 cernikone@email.cz dne: 10.9.2008
Jirny 25090 tel: 777 058 538 ¢.j.: VS/1-1/72787/08-R



CERNi KONE Pojed s nami!
Cesky pohdr horské cyklistiky pro handicapované
Paracycling team

- Oficialni Cesky pohar handicapovanych v horské cyklistice

V leto$nim roce jsme s partnery (Ceskd asociace handicapovanych sportovci a Kolo pro Zivot)
odstartovali celosvétoveé prvni pohdrovy rocnik a oficidlni Mistrovstvi republiky
handicapovanych v horské cyklistice.

Tato soutéz byla soucasti béznych zavodu, a tak se nam podafilo sloucit cyklistiku

s paracyklistikou v jedno.

- Besedy na zakladnich Skolach

Realizovali jsme nékolik besed na zdkladnich Skoldch, abychom déti varovali pred
nejc¢astéjsimi pricinami Urazl. Hovofime prevaziné z vlastnich zkusenosti a pokazujeme na
disledky neuvazenych rozhodnuti. Dale jsme déti seznamovali s problematikou handicapu a
na prikladech demonstrujeme omezeni, s kterym se handicapovani denné museji potykat.

- Pudjéovna specialnich kol pro handicapované

Zasluhou sponzor( jsme mohli zrealizovat celostatné unikatni projekt bezplatné pUjcovny
kompenzacnich pomUcek nahrazujicich jizdu na kole. Zakoupili jsme tricykl (kolo pro lidi
s narusenou rovnovahou) a ¢tyti handbike (kolo na ruéni pohon).

- Zavodni tymy

Sestavili jsme nékolik zavodnich tymu, které nas representuji na vSech duleZitych
cyklistickych zavodech.

Madme Junior team, Handbike team, MTB handbike team, MTB team handicap, MTB team
zavodni a MTB team hobby.

V nasem dresu jezdi vice nez 150 cyklistl bez rozdilu handicapu, navic byli jezdci v nasich
dresech 50x na stupni vitézl, a tak jsme na vSech zavodech neprehlédnutelni.

Casto na téchto akcich délame osvétu.

- Cyklisticky kurz

Zrealizovali jsme jiz treti ro¢nik Vypravy na kance, cozZ je hromadna jizda na kolech, které se
Ucastni handicapovani, déti i zdravi. Na této akci probihd tzv. osvéta v praxi.
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Svdde
Na dalSich cyklistickych kurzech spolupracujeme s Centrem paraple, Sportovnim klubem
vozickarl Praha, a s Adrenalinem bez barier, formou zapujceni nasich special( a Gcasti nasich
¢lend.

Medidlni kampan

S realizaci Ceského poharu jsme spustili medidlni kampar prostfednictvim réiznych
internetovych serverd, radia (Radiol) i televize (CT2 a CT4sport).

Sportovni vysledky

Letosni rok byl pro nas vice nez Uspésny. Ziskali jsme titul Mistr republiky, a to 4x.
Silni¢ni handbike: Titul Mistr republiky a celkové druhé misto CP vybojoval Vaclav Antal

MTB handbike: Titul Mistr republiky ziskava Sarka Elika Dolezelova (prvni Zena svéta na MTB
handbike) a Zdené&k Kirch (prvni vozi¢kaF na MTB zavodech). Déle p. Kirch je vitézem CP a
Sarka Dolezelova vybojovala vynikajici druhé misto.

MTB handicap: Titul Mistr republiky v kategorii nadkolenni amputace zaslouzené ziskal Pavel
Tvrdik, ktery ptivezl i zlatou z evropské série MME. V CP vybojoval krasné $esté misto.

Dal$im Uspéchem je paté misto Karla Polaska v CP.

MTB junior: Celkové prvni misto v serialu zavod( horskych kol KPZ pro Cerné koné ziskala
patnactileta Terezka Balikova a druhou pficku obsadil Jakub Bacilek, kterému je devét let.
MTB team: Zavodnici z MTB teamu nas dres donesli celkem 11x na stupné vitézQ.

Celkem v roce 2010 Cerni koné obsadili stupné vitézd témér 50x, co? je pro sportovni klub,
pUsobici na poli cyklistiky druhym rokem, obrovsky Gspéch.

Sponzofi:

Nasi ¢innost podpofili, a tak se pfimo podilely na nasem Uspéchu tyto spolec¢nosti:

CEPS

RWE

SLOT GAME

EKORA

A dalsi darci (Eassun, AF BKK tiskarna, Kytice on-line, Havlikova, aj.)
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Osobnosti:

Patronem Cernych koni je herec Pavel Novy.

Mistr svéta v trialu Josef Dressler se aktivné zapojuje do realizace nasich projektd.

Ing. Petr Havlicek (Jste to, co jite) nam zajistuje odbornou konzultaci ,Strava pfi sportu”.

Byvaly ministr a zpévak Michael Kocab nam dal souhlas k pouZiti jeho pisné Benefice Cernych koni
k propagacnim ucelGm.

Pisnic¢kar Jaromir Nohavica nam zapjcil svou pisen Cyklistika, kterou jsme poufZili ve video sesttihu
z Evropského poharu v Praze.

Stanovené cile pro rok 2011:

Pokracovani v nastartovanych projektech a aktivné se podilet na vyvoji kompenzacnich speciala
nahrazujicich bézny bicykl. Aktivity budeme opét smérovat na podporu volnocasovych aktivit
handicapovanych, a na rozvoj pacyclingu.

Nasi prioritou bude organizovani Ceského poharu — CP MTB handicap ve spolupraci s CATHS.
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